
“Ser mujer es más que 
portar un vestido”
Lo que es ser mujer, para una mujer transexual que empezó a 
experimentar la plenitud de ser…

Por: Verónika Alejandra Inclán Cazarín

Ser mujer es más que portar un vestido, 
es serlo en el corazón y en los pensa-
mientos 

Es algo alejado de tener que maquillar-
se diariamente y lucir sexy ante los de-
más 

Es algo más que tener sexo con un hom-
bre 

Es más que salir a la calle y parecer que 
nadie te detecta, pues de que sirve si 
dentro de ti sólo cuidas que nadie se de 
cuenta. 

Es mucho más que demostrar igual fe-
minidad que una mujer biológica, es vi-
brar en espíritu, alma, corazón y mente 
con la convicción de que soy aquella 
que siento ser, aunque el cuerpo no en-
caje en esa armonía que viven las otras 
partes que conforman mi yo. 

Muchas veces me pregunte por qué era 
diferente a los demás hombres, ahora lo 
sé: porque soy mujer, lo fui desde que 
nací, pero alguien lo reprimió. Ahora 
eso último no importa, porque ahora 
vivo esa intensidad de ser mujer. 

¿Experiencia? No tanta, las mujeres de 
mi edad se han comportado como mu-

jer desde que nacieron, a mi me lo pro-
hibieron, ahora lo vivo, pero sólo son 
unos años comparados con toda una 
vida, pero aún tengo muchas cosas por 
vivir, para experimentar a profundidad 
lo que es “SER MUJER” 

Soy mujer… 
				    Junio de 2006.



¿Qué es una persona 
transexual?
Dirigido a las personas sin criterio para entender esto
Por: Verónika Alejandra Inclán Cazarín

¿Qué es una persona transexual?
Respuestas típicas del común de la gente:

1.- Un tipo demasiado gay o “loca”

2.-  “Un hombre que quiere ser vieja”

3.- Un travestí operado

4.- Un pu…

Y la lista de variantes a estas respuestas podría seguir y ninguna se 
acerca de manera formal a lo que es una persona transexual, sólo 
distorsionan lo que es en realidad. Lo extraño que hasta gente de 
nivel académico de licenciatura y doctorado podrían dar una de las 
respuestas enumeradas, demostrando con ello que el nivel de cono-
cimiento no siempre hace a una persona con criterio.

	 Un transexual es una persona que 
se siente dentro de un cuerpo de otro gé-
nero (su cuerpo le dice “soy un hombre”, 
pero su mente le dice “soy una mujer”, y 
lo mismo en el caso de la mujer). Esta con-
dición se conoce como disforia de géne-
ro, provocando infelicidad o insatisfacción 
con el género de uno/a mismo/a (Hyde, 
1994). Ante esta situación, algunas per-
sonas optan por someterse a operaciones 
quirúrgicas de cambio de sexo. El término 

transexual se utiliza tanto para la persona 
que decide cambiar su sexo como para la 
que no toma tal decisión.

	 Y antes de proseguir explicare que 
la transexualidad no es una condición ex-
clusiva de quienes nacen con sexo mascu-
lino, también hay mujeres biológicas, que 
en su interior se sienten hombres, senti-
miento muy diferente al de las lesbianas. 
A una lesbiana simplemente le gustan las 



mujeres, puede ser que actué como vul-
garmente se dice, como machorra o ma-
rimacho, pero no le desagrada su cuerpo. 
Un homosexual pude actuar de manera 
muy amanerada y alocada, pero tam-
poco le desagrada su cuerpo. De hecho 
muchos de esos comportamientos de ho-
mosexuales y lesbianas, son tomados por 
ellos como estereotipos, que inconscien-
temente aplican a sus vidas o porque en 
algún momentos les gusto actuar así.

	 Una persona “normal”, rara vez 
quiere entender esto, le es más fácil enca-
sillar a todos en un mismo grupo (gay/les-
bianas) y así ahorrarse el trabajo de pensar 
y racionalizar. La transexualidad es una 
condición humana, que en recientes estu-
dios se ha descubierto que el cerebro de 
una persona transexual “nacida hombre”, 
es más similar a un cerebro femenino que 
a uno masculino. Así que en ese caso, eso 
explicaría porque su identidad de género 
no se desarrolla en concordancia con su 
cuerpo, y dado que el cerebro no se pue-
de modificar, lo único viable es modificar 
el cuerpo.

	 Un mito muy difundido, es que 
una persona transexual quiere cambiar de 
sexo, para atraer hombres y tener relacio-
nes sexuales y que laboralmente solo sir-
ven para prostituirse y para las estéticas. 
Una persona transexual no busca cambiar 
de sexo para gustar a los hombres, lo hace 
para poder sentirse bien consigo misma, 
su gusto por hombres o mujeres es muy 
independiente de cómo se siente, de he-
cho una persona transexual puede ser he-
terosexual, bisexual u homosexual.

	 Tratare de ser más explicita en esto 
ultimo, pero antes debo explicar unos tér-
minos, para así esclarecer lo que puede 
ser la orientación sexual de una perso-
na transexual. Una mujer transexual, es 

aquella que nació con genitales mascu-
linos y quiere cambiar su fisonomía a un 
cuerpo femenino y un transexual hombre, 
es quien nació con genitales femeninos, 
pero que quiere adecuar su fisonomía  a 
un cuerpo masculino. 

	 Muchas personas afirman fervien-
temente que una persona transexual 
es gay porque le gustan personas de su 
mismo sexo biológico, pero como afir-
man muchas especialistas en sexología, 
una persona transexual que no ha tenido 
una cirugía de reasignación de sexo (de-
nominación correcta al llamado cambio 
de sexo),  que se siente mujer, pero tiene 
genitales masculinos, y que le gustan los 
hombres, estaría manifestando  una ho-
mosexualidad física y una heterosexuali-
dad mental. Aunque esto aún es motivo 
de discusión, pues la persona transexual 
no se siente por esto homosexual, pues 
le resulta lógico que si se siente mujer, le 
gusten los hombres.

	 Como mencione, la transexualidad 
es una condición separada de la orien-
tación sexual, pues podemos encontrar 
mujeres transexuales que le gustan las 
mujeres (sean mujeres transexuales o 
biológicas), en tal caso serian lesbianas. 
Ante esto muchos se preguntan ¿para 
que cambiar de sexo si podría tener mas 
suerte con las mujeres quedándose como 
hombre? Por la simple y sencilla razón, 
que la motivación de una persona tran-
sexual por cambiar de sexo no se debe a 
razones de su orientación sexual,  como 
ya había dicho, una mujer transexual no 
busca cambiar sus genitales para gustar a 
los hombres, sino porque se siente a dis-
gusto con su cuerpo, tanto así, que una 
mujer transexual que aún no se realiza 
una operación de reasignación de sexo, 
en sus relaciones sexuales con otras mu-
jeres, no utiliza sus genitales masculinos, 



sino que su ritual amoroso es como el de 
dos mujeres lesbianas.

	 Ahora bien, también una persona 
transexual puede ser bisexual y disfrutar 
su sexualidad  con personas de ambos 
sexos de manera indistinta, a lo que al-
gunos dirán ¿pues cuando le quiten los 
genitales ya no podrá ser bisexual? A lo 
que les digo que con genitales masculi-
nos o no, no se tiene que hacer uso de la 
genitalidad para ser bisexual, una mujer 
biológica puede ser bisexual y no por ello 
tiene que tener un pene; si este tipo de 
cuestiones se manifiestan en la mayoría 
de la gente es por que le dan una gran 
importancia a la genitalidad, además de 
estar en extremo desinformadas, sin ima-
ginar siquiera, que pueden tener entre su 
familia o amigos una persona transexual 
que lo ha callado durante años o que sim-
plemente no lo ha manifestado por temor 
al rechazo.

	 Si ese fuera el caso, no busquen “cu-
rar” a la persona, no la martiricen diciéndole 
como debe vivir su vida, lo mejor es acep-
tarla tal como quiere ser y si en verdad la 
queremos, aprender a respetar sus decisiones 
y apoyarle, para que no tenga que recurrir a 
la prostitución, a las drogas o al alcohol. Mu-
chas personas transexuales son hombres y 
mujeres que se han desarrollado en diferen-
tes ámbitos laborales, sin que su condición 
transexual haya disminuido ni un poco su ni-
vel intelectual, ni sus deseos de triunfar. La 
diferencia entre una transexual que cayo en 
los estereotipos comunes y la que no, es que 
esta ultima tuvo quien le tendiera la mano y 
le valorara como persona y que le diera una 
oportunidad de ser ella misma, ya fuera en el 
trabajo, la escuela o en el hogar.

	 Y no vale más una persona transexual 
que ha logrado vencer los obstáculos que 
una que ejerce la prostitución, ambas son 
ante todo personas, solo que a esta ultima 
hace falta que tú cuando la veas en la calle 

no la discrimines, no le hagas menos y no 
le grites vulgaridades; lo mejor sería poderles 
sonreír, y no porque les sonrías alguna vez, 
creerán que quieres sexo con ellas, sino que 
sentirán valoradas y con un peso menos en el 
corazón, porque alguien les hizo un gesto de 
aceptación.

La autora es Lic. en Ciencias de la Comuni-
cación por la Universidad Veracruzana, ha 
colaborado con varias publicaciones de cir-
culación nacional como México Desconoci-
do y Mexicanisimo, es fotógrafa profesional, 
productora de video y escritora de artículos y 
poemas, y como ella dice: “Orgullosamente 
mujer transexual”
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